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LA MARTINIERE, 2017. Paperback. Condition: NEUF. Dix ans apres sa premiére grossesse, l'ancienne Miss France
Elodie Gossuin Lacherie, aujourd'hui maman de quatre enfants (deux fois des jumeaux !), nous livre son regard
sur la maternité et la parentalité et nous donne les clefs pour vivre 'arrivée d'un enfant dans la gaieté et sans
appréhension. Car, si l'on devient mére a la seconde de la naissance, il faut souvent plus de temps pour prendre
la mesure du formidable bouleversement psychique, émotionnel et social qui se produit. Aprés avoir traversé
(en double !) toutes les étapes de la maternité et tenté de répondre au discours souvent normatif et
culpabilisant que véhicule notre société, Elodie Gossuin Lacherie a choisi d'assumer ses choix pour devenir une
meére épanouie, qui aime ses enfants et leur consacre un maximum de temps, sans pour autant tout leur
sacrifier. A travers son expérience, mais aussi les témoignages de son entourage et en s'appuyant sur les
interviews de spécialistes reconnus (gynécologue, pédiatre, pédopsychiatre, etc.), elle nous donne a voir la
diversité des choix parentaux et encourage chacun a accueillir et a élever son enfant avec amour, du mieux
possible, sans culpabiliser. Un livre plein d'humour, ponctué d'illustrations drdlatiques, a recommander a tous
les parents et futurs parents ! - Nombre de page(s) : 240 - Poids : 406g - Genre : Maternité, Paternité, Enfance.
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